
T R A K T O R N 
en film utan åldersgräns



I Sverige lever vi ofta åtskilda från varandra. 
De minsta av oss tillbringar en stor del av 
dagen på förskolan, de något äldre barnen är i 
skolan, ungdomarna på gymnasiet och vuxna 
är en lång tid av dygnet på sina arbetsplatser. 
Var vi bor och med vilka beror delvis på hur 
gamla vi är. Det finns särskilda hus för dem som 
är 55 +, särskilda bostäder för studenter som ju 
oftast är unga och speciella äldreboenden för 
de allra äldsta av oss. 

Med filmen Traktorn vill vi peka på vikten 
av möten mellan människor i olika åldrar. 
Många saknar idag kontakt med dem som är 
betydligt yngre än de själva och tvärtom. Vi 
vill vara med och bygga bort det onödiga 
»glappet« som vi menar finns mellan genera-
tioner och i det arbetet är filmen Traktorn ett 
verktyg. Filmen vänder sig till alla men särskilt 

till dig som arbetar med människor och som 
söker ny inspiration. Kanske arbetar du med 
tonåringar som vill lära sig att odla gurkor, 
prata skånska eller spela teater? Kanske den 
kompetens du då behöver finns bland kvar-
terets pensionärer? Eller arbetar du i hem-
tjänsten och får frågor om manga, appar och 
DIY? Kunskapen finns hos 10-åringen runt 
hörnet! Vare sig du är aktiv i en förening eller 
arbetar inom förskola, skola och äldreomsorg 
så tror vi att Traktorn ger dig både glädje och 
nya idéer. 

Filmen handlar om att bortse från ålder och 
istället umgås utifrån gemensamma intressen. 
Om hälsa, fantasi och om att ha roligt till-
sammans i ett enda paket. Det går att hitta nya 
och alternativa vägar för roliga, givande och 
utvecklande möten mellan människor. 

T R A K T O R N 
en film utan åldersgräns

Traktorn är en dokumentärfilm som handlar om konsten att ruska om bland 
de egna årsringarna. Om att det går att hitta sin inre tolvåring – fast man 

egentligen fyllt 85. Och om unga och gamla som leker tillsammans.



För jag hade aldrig tänkt 
mig i mitt stilla sinne att 
göra sådana där grejer. 

För jag har tyckt … 
det var ju bara trams.



Det är mycket fin 
gymnastik i detta här.



… ungdomar som är 84 år. 

Första gången jag ser … 



Om jag får någon mat 
då är jag nöjd, annars 
är jag bara halvnöjd.



Det påminner mycket också 
om när man själv växte upp 
och man var en liten spilur. 

Och då kommer liksom 
de gamla takterna 
tillbaka i en också.



– Jag har alltid trott att pensionärer tror att 
vi bara är såna som går runt och håller på 

och är jobbiga, men nu när jag har fått 
lära känna några pensionärer så ser 
man ändå att de tycker vi är trevliga. 
Det är bara så, om vi visar dem att vi 
är trevliga så blir de trevliga tillbaka. 

Det är så livet är.

– Behandlar man dem bra så 
behandlar de oss bra. Så är det.

– Bättre till och med.
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