Ideblad

Tryggare och Ménskligare Goteborg publicerar idéblad med exempel pa trygghets-
arbete som pagar i staden tack vare kommunen, féreningar, eldsjélar och manga
andra. Tanken &r att inspirera och att hjélpa igdng nya trygghetsskapande processer.
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Foérberedelser och efterarbete &r lika viktiga fér en lyckad trygghetsvandring som sjélva vandrandet. N&r Askimsborna ville férbattra tryggheten kring Lindasskolan
gjorde fyra klasser i férvag en rekognosceringsrunda och tog fram en lista med omraden att titta extra noga pa.
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Tdeblad

1 februari 2006 var en grupp manniskor ute pa trygghetsvandring i omradet kring Lindasskolan i Askim. Elevradet deltog i férberedel-
serna och ett 20-tal elever vandrade tillsammans med representanter fran bland andra stadsdelsférvaltning, polis och trafikkontor.

Trygghetsvandring ar precis
vad det later som:

Det goda samtalet till fots
om narmiljéns problem och
mojligheter.

- Det verkar nastan simpelt,
men blir ofta en aha-upple-
velse, sager Gerd Cruse Son-
dén, som har varit med och
utvecklat metoden.

1 februari 2006 trotsade en skara manniskor kylan och mork-
ret och gav sig ut och vandrade i omradet kring Lindasskolan i
Askim.

Férutom ett 20-tal av skolans elever fanns bland deltagarna
dven representanter for stadsdelsférvaltningen, folkhdlsoradet,
polisen, trafikkontoret och Tryggare och Manskligare Goteborg,
samt en lokal politiker och en foéralder.

Uppdraget var att titta ndrmare pd hur omradet kunde géras
tryggare och vandringen var noggrant férberedd. Elevradet hade
tillsammans med fyra skolklasser gjort en rekognosceringsrunda
som resulterat i en lista med omrdden att granska extra noga.
Bland dessa fanns en busshallplats, en gdngvdg, en sopstation
samt sjélva skolgarden. Protokoll férdes under vandringen, och
synpunkterna pa vad som borde atgardas 6verldmnades efterat
till berérda férvaltningar.

- Tryggheten i omradet har diskuterats tidigare. Nu ville vi att
aven eleverna skulle vara delaktiga, och de hade valdigt engage-
rade och genomtdnkta synpunkter, sdger Monica Broback, pla-
neringsledare pd Askims stadsdelsférvaltning som arrangerade

vandringen.

Den vintriga promenaden féljde en modell for trygghetsarbete som gar under det varudeklarerande
namnet trygghetsvandring. Metoden utarbetades 2001 av Gerd Cruse Sondén, arkitekt pa Tryggare
och Manskligare Goéteborg, och Eva Holm, samhéllsplanerare pd stadsbyggnadskontoret, och bygger
pa grundprincipen att det b&sta sattet att f& en uppfattning om ett omrade &r att ga ut och titta pa det
tillsammans med dem som bor och &r verksamma déar.

Fast det handlar inte om ndgot planldst spontanvandrande.

- En dalig trygghetsvandring &r sldseri med tid. Férberedelserna och efterarbetet &r lika viktiga som
sjalva vandringen, fastslar Gerd Cruse Sondén.

For att ge metoden en tydlig struktur och garantera att inga viktiga fragor gléms bort har darfér hon
och Eva Holm tagit fram den handfasta manualen Trygghetsvandring - sa har gér man. Dar listas bade
olika perspektiv att betrakta omradet ur (manskligt liv, stadsplan, bebyggelse, underhdll) och konkreta
detaljer att titta ndrmare pa: gang- och cykelvagar, buskar, tunnlar, gardar, entréer, hallplatser, parke-
ringsplatser, torg, trafikleder, med mera.

Manualen tar dven upp vikten av att avgransa vandringen geografiskt, att se till att deltagarna har
olika aldrar, kdn och bakgrunder, att ta reda pa vem som ansvarar foér vad i omradet och att férmedla
synpunkterna vidare till dessa aktérer.

- Foére vandringen maste man ocksa ha pratat om att vissa saker kan ta tid att dtgérda. Dessutom &r
det viktigt att man dven funderar 6ver sociala fragor och inte bara tittar pa det fysiska - och att man
inte bara pratar om det otrygga utan dven om det som ar vackert och fungerar bra, sager Gerd.

Vid de trygghetsvandringar som har gjorts i Gdteborg har alltid ndgon av stadsdelsférvaltningarna
statt som medarrangér, och de dtgédrder som har blivit resultatet har i regel utférts av park- och na-
turférvaltningen och trafikkontoret. Det har till exempel handlat om battre belysning, 6kad sikt, storre
madjligheter att vdlja alternativa vagar och allman upprustning.

- Skrap och klotter far folk att kdnna sig otrygga - att det &r vélskott signalerar att ndgon bryr sig.
Men det mest trygghetsskapande &r att det finns andra ménniskor i nrheten, och det kan man uppna
med olika atgarder sa att det blir en god mekanism. Om exempelvis ett gangstrak far bra belysning sa
vill fler ga dar, vilket gor att &nnu fler vill ga dar, och sa vidare, sdger Gerd, som betonar att trygghets-
vandringar har manga dimensioner.

- Det handlar inte bara om att byta lampor, utan om att vara med och paverka. Dessutom &r sjélva ge-
menskapen ocksa en trygghet. Och vandringen gor ofta att man ser sin stadsdel pa ett helt nytt s&tt.

De forsta trygghetsvandringarna genomférdes i Tynnered under 2001 och 2002. Gerd hade tidigare
arbetat for den kommunala bostadskoncernen Framtiden, och redan dar praktiserat principen att ta
reda pa hur folk lever genom att ta med dem ut i omradet.

- P& Tryggare och Manskligare Goteborg fick jag kontakt med Eva Holm som ocksa hade jobbat med
den typen av fragor. S& nar stadsdelsforvaltningen i Tynnered berattade att folk kdnde sig otrygga i
omradet bérjade vi bygga upp en metod.

Vandringarna i Tynnered ledde snabbt till forbattringar, och sedan dess har flera stadsdelar foljt efter
och utarbetat lokalt anpassade varianter.

I Lundby arrangeras till exempel trygghetsvandringar regelbundet av fastighetsdgarna och stadsdels-
férvaltningen tillsammans. Och i Orgryte har man vandrat i omradet kring Tillfdllet, det hus d&r olika
verksamheter for hemldsa har samlats.

Metoden har ocksa spridits till s& skilda svenska platser som Rinkeby, Halmstad, Umea och Tidaholm
samt dven till andra lander.

1 december 2005 stod Tryggare och Manskligare Goteborg vard for en konferens om trygghetsvand-
ringar dar 240 personer som jobbar med trygghetsskapande och brottsférebyggande verksamhet del-
tog.

- Vandringarna har borjat leva sitt eget liv, sdger Gerd.

UIf Benkel
Bild: Mats Udde Jonsson



SA GJORDE YI

D 2001 utarbetades metoden med trygghetsvand-
ringar av Gerd Cruse Sondén, arkitekt pa Tryg-
gare och Manskligare Géteborg, och Eva Holm,
samhélisplanerare pa stadsbyggnadskontoret.

D Tynnered var forst av Goteborgs stadsdelar att
anordna trygghetsvandringar. Sedan dess har
ett flertal andra féljt efter. Uppldggen, samar-
betsparterna och vilka omraden man fokuserat
pa har sett olika ut, men stadsdelsférvaltning-
arna har alltid statt som medarrangor.

D Metoden har dven spridits till andra stader i
Sverige och utomlands, och 2005 arrangerade
Tryggare och Manskligare Goéteborg en rikskon-
ferens om trygghetsvandringar.

D Gerd Cruse Sondén och Eva Holm har samman-
stéllt manualen Trygghetsvandring - sa har gér
man. Dar betonas vad som dar viktigt att ténka
pa nar det géller féreberedelserna, sjalva vand-
ringen och efterarbetet.

D Forberedelserna handlar bland annat om att
avgransa vandringen geografiskt, att se till att

deltagargruppen representerar olika aldrar, kdn
och bakgrunder, att ta reda pa vem som ansva-
rar for vad i omradet och att prata om att vissa

SVARIGHETER

D Att fa med olika sorters ménniskor i olika aldrar.

foréndringar kan ta tid.

D Under sjélva vandringen &r det viktigt att bade

betrakta Omrédet ur olika perspektiv (mansk“gt ) Att de férvaltningar som ska genomf@ra féréndringarna ska

liv, stadsplan, bebyggelse, underhall) och att kunna fa in konceptet i sina rutiner.

LARDOMAR

sarskilt granska enskilda konkreta detaljer som
gang- och cykelvégar, buskar, tunnlar, park-

bankar, hallplatser, parkeringsplatser, torg och
trafikleder. Man bor inte heller gldmma bort de

D Det &r viktigt att fa med den sociala aspekten, sa att inte allt

sociala aspekterna och inte enbart fokusera pa fokus blir pa det fysiska.
det som &r daligt, utan ta tillvara goda idéer . . R .
. D Det &r fantastiskt att nagot sa enkelt som att bara vandra kan
som kommer upp under vandringen. En eller R
. rymma sa mycket.
flera personer ska féra protokoll. .
. . o D Det finns massor av goda idéer for dkad trivsel att fa om man
D Efter vandringen &r det viktigt att synpunk- R
. . . . B fragar och lyssnar.
terna formedlas vidare till berérda aktérer, ofta

TIPS

D Kla dig ordentligt - det kan bli kallt.

D Lyssna pa barnen, de sdger ofta véldigt kloka saker.

park- och naturférvaltningen och trafikkontoret.
Atgarderna kan handla om béttre belysning,

battre sikt, 6kade mdjligheter att vélja alternati-
va vagar och allman upprustning. Man boér dven
gbéra en uppfdljning, s att man ser vad som har

gjorts och inte. D Var inte f6r manga, det kan vara svart att halla inop gruppen.
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D Gerd Cruse Sondén, arkitekt pa Tryggare och Manskligare Géteborg: 031-61 20 66,

gerd.cruse.sonden®@stadshuset.goteborg.se
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