Ideblad

Tryggare och Ménskligare Géteborg vill lyfta fram olika exempel pa trygghetsarbete
som pagar i staden genom offentliga och privata aktorer, foreningar, eldsjdlar och
manga andra. Tanken &r att inspirera till nya trygghetsskapande processer.
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Férutom egna erfarenheter och férmagan att hantera oro paverkas méanniskors otrygghet av sociala sammanhang och fysiska miljéer.
Gabriella Sandstigs doktorsavhandling visar att 6de rum upplevs som obehagliga, medan exempelvis ett kafé befolkat av vanliga och
vdlbekanta mdnniskor ar en valdigt trygg plats.
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Medieforskaren Gabriella
Sandstigs doktorsavhand-
ling handlar om vad som
gor oss otrygga i det
offentliga rummet.

Hon har tittat pa hur var
radsla paverkas av medier,
sociala faktorer, fysisk miljo
och egna erfarenheter.

En av slutsatserna ar att
manniskor blir trygga av
andra manniskor.

Medieforskaren Gabriella Sandstig har i sin doktorsavhandling fragat sig hur nyhetsmedierna paverkar ménniskors upplevelser av rédsla och oro i
stadsrummet. Arbetet har skett tvérvetenskapligt, och hon har &ven tittat pd hur otryggheten paverkas av den fysiska miljén och individuella och
sociala faktorer.

Ode platser &r mest otrygga. Sociala faktorer spe-
lar stérre roll &n den fysiska miljén. Aven &ngsliga
personer kanner sig tryggare tillsammans med
andra. Och allra tryggast kdnner vi oss i slutna,
befolkade rum - som till exempel pa ett ombonat
kafé i goda vanners sallskap.

Det &r nagra av de manga slutsatser kring den

minst sagt komplexa frdgan om otrygghetens me-
kanismer som finns i Gabriella Sandstigs doktors-
avhandling.
- Min utgangspunkt &r hur nyhetsmedierna pa-
verkar manniskors rddsla i stadsrummet. Men
jag har &ven tittat pd annan paverkan och andra,
mer generella, aspekter av otryggheten. Jag har
helt enkelt forsékt ta ett helhetsgrepp pa vad vi
upplever som hot och risker. Darfér har jag ocksa
arbetat tvarvetenskapligt - varje forskningsomra-
de ser ju otrygghet pa olika satt, séger Gabriella
Sandstig, som &r medieforskare pd JMG, Institu-
tionen for journalistik och masskommunikation
vid Goteborgs universitet.
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Underlaget till avhandlingen bestar bland annat
av ett antal enkéatfragor som stéllts under aren
2001-2007, i samband med de stora arliga un-
dersdkningar som genomfdrs av SOM-institutet
(Samhalle-Opinion-Massmedia). Gabriella Sand-
stig har &ven gjort en innehallsanalys av de lokala
dagstidningarna Goteborgs-Posten och Goteborgs-
Tidningen och en historisk studie &ver bilden av
osédkerhet och rédsla under aren 1950-2003.

Hon har darefter forsékt besvara vad som styr
var radsla genom att definiera olika lager eller
"landskap”, och betrakta otryggheten ur olika
perspektiv: individuella, sociala, fysiska och me-
diala.

- Individnivan handlar férutom personliga egen-
skaper om sadant som hur man hanterar risker
- och sig sjdlv. Dar ryms forestallningar, uppfatt-
ningar och erfarenheter, vad man sett och sjalv
blivit utsatt for. Den sociala aspekten omfattar
férstds andra manniskor och begrepp som till-
lit och fértroende, men dven "erfarenhet genom

andra”. Alltsa vad andra pratar om, har hort ta-
las om och tycker. | medie-"lagret” finns den bild
av verkligheten som vi far genom medierna, men
dven vara forestéliningar om medierna i sig. Som
deras 6verensstammelse med verkligheten och
hur vi tror att andra paverkas av dem, beréattar
Gabriella Sandstig.

Pa individnivan har hon bland annat kunnat

konstatera att framfor allt tre faktorer paverkar
kanslan av otrygghet: hur bra vi &r pa att han-
tera var egen oro, hur sannolikt det &r att nagot
skrammande ska intréffa samt konsekvenserna
av sadana handelser.
— Men férutom att studera de har olika lagren for
sig har jag sedan ocksa tittat pa hur de forhal-
ler sig till och paverkar varandra. Och givetvis har
den fysiska miljén och det sociala samspelet stor
paverkan dven pa de manniskor som &r oroliga i
sig sjdlva. De &r mindre rddda i "trygga" miljoer.

Den trygghetskdnslan handlar ofta om en upp-

levelse av att det finns en social kontroll - att na-
gon bryr sig och tar ansvar, att det inte ar ner-
skrdpat och forfallet, att det finns seende 6gon.
Darfor upplevs 6de utomhusmiljder som mest
obehagliga medan slutna rum, som kaféer och
restauranger, ar tryggare - sarskilt om de ar be-
folkade.
— Den sociala faktorn har stérre betydelse &n den
fysiska miljén, och dven om det finns vissa befolk-
ningsgrupper som i sig kan upplevas som otrygga
- som missbrukare och nazister - sa kan jag tyd-
ligt visa i avhandlingen att manniskor blir trygga
av andra manniskor.

Hur &r det da med det som var sjélva utgangs-

punkten - mediernas paverkan pa otryggheten?
Enligt Gabriella Sandstig &r den ganska liten. At-
minstone som enskild faktor:
— De som blir mest réddda ar de som redan har
egen erfarenhet, eller som har taqgit del av andras
erfarenheter, av exempelvis hot - och de som tror
att medierna paverkar manniskors radsla.
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